
６５歳以上の何でも相談所です 

奈義町地域包括支援センター 

 
奈義町社会福祉協議会は、令和２年度から町の委託を受け地域包括支

援センターを運営しています。地域包括支援センターは、高齢者の暮ら
しに関する相談や問題に対応する総合相談の窓口です。ご本人をはじめ、
ご家族の方地域の方からの相談に対応しています。 

 
☆ご相談の受付は、月曜日～金曜日８：３０～１７：00☆ 

 
場 所  奈義町保健相談センター内 
住 所  奈義町豊沢３２７－１ 
電 話  ０８６８－３６－４１１９ 
F A X  ０８６８－３６－６７７２ 

  スタッフ 保健師・主任介護支援専門員・作業療法士 他 
           （ケアマネージャー） 
 

こんなことを行っています 
 

 

総合相談支援 権利擁護 

・介護保険の申請をしたい ・悪質な訪問販売などにあった 

・認知症の予防や介護方法がわからない   ・高齢や認知症などで自分の財産 

・近所の一人暮らしの方             お金を管理することに自信 

 が心配  など がなくなった 

 ・近所で虐待？にあってい 

要支援１・２認定者の支援 る人がいる など 

 

介護予防事業の推進 地域における支援ネット 
・足腰が弱り、身体の機能に不安がある          ワークづくり 

 けど、いつまでも元気でいたい ・皆さんをさせる医療機関 

  いきいき百歳体操 健幸クラブ       や介護施設、ケアマネー 

  かめかめ運動教室 ノルディックウオーキング ジャーなどと連携を図り 

  腰痛膝痛予防改善教室 認知症関連事業     仕事を支援します 

 など、介護予防のお手伝いをします 

 訪問・来所・電話 


