
やまびこ荘デイサービスセンター
やまびこ健幸クラブ

やまびこ荘デイサービスセンター
（介護保険による地域密着型サービス）

やまびこ健幸クラブ
（介護予防事業）

認知症の方が通うデイサービスとして
毎週月・水・金曜日の3回実施しています。
定員12名の少人数で職員がしっかりと関
わりながら在宅での生活を支えます。

毎週火・木の週２回、介護予防を目的に
ご高齢者がより元気に過ごせるよう運動、
脳トレを取り入れたレクリエーションや手
作業等行い自立した生活を支援します。

やまびこ荘
勝田郡奈義町小坂３０８－２

電話：３６－４１５５ FAX ：３６－６１１１
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