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　 ち ょ い ワ ル じ い さ ん 作 戦 会 議 で は 、「 ち ょ い ワ ル な 同 窓 会 　 第 ３ 弾 」 で グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 場 建 設

に つ い て 取 り 上 げ る こ と に な り 、 1 1 月 ９ 日 の 作 戦 会 議 に 当 時 建 設 に 携 わ っ た 方 を お 招 き し 、 苦

労 話 や 楽 し か っ た 思 い 出 を お 聞 き し ま し た 。 総 勢 1 9 2 人 延 べ 7 8 4 人 の ボ ラ ン テ ィ ア が 、 自 分 た

ち の 手 で グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 場 を 造 り 上 げ た 「 奈 義 の プ ロ ジ ェ ク ト Ｘ 」 の 壮 大 な 物 語 を 語 り 継 ぐ た

め 、 今 回 の 思 い 出 話 等 を 基 に 「 ち ょ い ワ ル な 同 窓 会 　 第 ３ 弾 」 を 企 画 し 開 催 す る 予 定 で す 。 本 番

を お 楽 し み に ！ ！



　 昨 年 に 引 き 続 き 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 防

止 の た め 、 不 要 不 急 の 外 出 の 自 粛 を 余 儀 な く さ れ て

い る 状 況 で あ り 、 高 齢 者 の 皆 さ ん に と っ て も 不 安 な

日 々 が 続 い て お り ま す 。 町 か ら 委 託 を 受 け 、 奈 義 町

社 会 福 祉 協 議 会 と 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 職 員 が 7 5

歳 以 上 の 独 居 高 齢 者 （ 介 護 認 定 者 を 除 く ） の お 宅 を 訪

問 し て 、 日 常 生 活 や お 困 り ご と な ど を お 聞 き し 、 お

手 伝 い の 必 要 な 方 に は 支 援 を さ せ て い た だ き ま し

た 。 お 元 気 で お 過 ご し く だ さ い 。

　 老 人 週 間 に 合 わ せ て 白 寿 （ 9 9 歳 ） ４ 人 、 卒 寿

（ 9 0 歳 ）4 0 人 の 方 へ そ れ ぞ れ に 長 寿 と 健 康 の お 祝

い に 記 念 品 と お 祝 い 状 を 送 り ま し た 。 こ れ か ら

も 益 々 お 元 気 に お 過 ご し く だ さ い 。 長 寿 万 歳 事

業 に つ き ま し て は 、 各 地 区 に お い て 、 昨 年 度 に

引 き 続 き 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 防 止 に 配

慮 し な が ら 創 意 工 夫 を さ れ た 取 り 組 み を し て い

た だ い て お り ま す 。 今 後 と も よ ろ し く お 願 い し

ま す 。

ご 長 寿 お め で と う ご ざ い ま す
奈 義 町 社 会 福 祉 協 議 会 で は 、 本 年 度 も 長 寿 者 お 祝 い 事 業 を 行 っ て い ま す 。

　 今 年 も 全 国 一 斉 に 「 赤 い 羽 根 共 同 募 金 運 動 」 が

1 0 月 1 日 か ら 1 2 月 3 1 日 ま で の 3 か 月 の 期 間 で

実 施 さ れ て い ま す 。 昨 年 度 は 、 町 民 の 皆 様 を は

じ め 、 町 内 の 各 施 設 や 企 業 の 皆 様 の ご 厚 意 に よ

り 、 約 1 0 ４ 万 円 も の 募 金 が 集 ま り ま し た 。

　 赤 い 羽 根 共 同 募 金 は 社 会 福 祉 活 動 の 推 進 を 目

的 に 実 施 さ れ て お り 、 奈 義 町 へ 配 分 さ れ る 募 金

は 、 各 地 区 で 実 施 す る 福 祉 活 動 へ の 助 成 や 、 老

人 ク ラ ブ 活 動 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 な ど 、 地 域 の

福 祉 活 動 事 業 に 使 わ れ て い ま す 。 運 動 期 間 は 今

月 末 ま で と な っ て お り ま す の で 、 ご 支 援 と ご 協

力 を よ ろ し く お 願 い し ま す 。

赤 い 羽 根 共 同 募 金 に ご 協 力 を お 願 い し ま す

昨 年 に 引 き 続 き 、 お ひ と り 暮 ら し の 方 の お 宅 を

訪  問 し て ご  様  子  を お  伺  い し て い ま  す
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民 生 委 員 児 童 委 員 ・ 福 祉 委 員 合 同 研 修 会

　 ８ 月 2 4 日 に 民 生 委 員 児 童 委 員 ・ 福 祉 委 員 の 合 同

研 修 会 を 開 催 し ま し た 。 講 師 に 津 山 市 加 茂 町 知 和 の

N P O 法 人 　 ス マ イ ル 知 和 の 代 表 　 國 米 彰 氏 を お 呼

び し 、 「 ひ と り ひ と り が つ な が り 、 住 み よ い む ら づ

く り を 」 を テ ー マ に ご 講 演 い た だ き ま し た 。 人 口

1 8 0 人 の 知 和 地 区 の 地 域 ぐ る み で 助 け 合 う 活 動 に 感

激 し ま し た 。 民 生 委 員 児 童 委 員 、 福 祉 委 員 の 皆 様 と

と も に 住 み よ い 地 域 づ く り を 目 指 し て い き た い と 思

い ま す 。

　 皆 様 か ら お 寄 せ い た だ い た 社 協 会 費 は 、 社 協 自 体 の 運 営 や 皆 様 の 身 近 な と こ ろ で 行 わ れ て い る 福 祉 活

動 事 業 や 福 祉 活 動 団 体 へ の 助 成 の た め の 重 要 な 資 金 と な っ て お り ま す 。 町 民 の 皆 さ ん 一 人 ひ と り が お 互

い に 支 え あ い 、 豊 か な 暮 ら し ・ 地 域 づ く り を 実 現 す る た め 、 社 会 福 祉 協 議 会 の 活 動 に ご 理 解 ご 協 力 を い

た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

社 協 会 費 は 、 町 民 の 皆 様 に 支 え ら れ 様 々 な 地 域 福 祉 活 動 事 業 に 使 わ れ ま し た 。

令 和 ２ 年 度 　 社 協 会 費 　 3, 7 5 8, 0 0 0 円令 和 ２ 年 度 　 社 協 会 費 　 3, 7 5 8, 0 0 0 円

社 協 会 員 へ の ご 加 入 ・ 会 費 に つ い て は 社 会 福 祉 協 議 会 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

お 問 い 合 わ せ ： 社 会 福 祉 協 議 会 　 ☎ ３ ６- ６ ３ ６ ３

各 地 区 で 行 わ れ る 敬 老 会 な ど の

長 寿 万 歳 事 業 へ

各 種 団 体 へ の 活 動 助 成 へ 各 地 区 で 行 わ れ る

地 域 福 祉 活 動 事 業 へ

訪 問 介 護 事 業 へ 子 育 て 支 援 事 業 へ 子 育 て ・ 介 護 用 品 貸 出 事 業 へ
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　 現 在 、 屋 内 ゲ ー ト ボ ー ル 場 と し て ご 利 用 い た だ い て お り

ま す 「 す ぱ ー く 奈 義 」 が 、 こ の 度 、 公 益 財 団 法 人 日 本 財 団

の 助 成 金 、 町 の 補 助 金 を 受 け 、 人 工 芝 に リ ニ ュ ー ア ル し ま

す 。 ゲ ー ト ボ ー ル は も ち ろ ん 、 テ ニ ス 等 多 目 的 に 使 用 で き

る 施 設 と な り ま す 。 工 事 期 間 中 （ 令 和 ４ 年 ２ 月 2 8 日 ま

で ） は 臨 時 休 館 と な り 、 長 期 間 、 皆 様 に は 大 変 ご 迷 惑 を お

か け し ま す が 、 新 し く な る 「 す ぱ ー く 奈 義 」 に ぜ ひ 、 ご 期

待 く だ さ い 。

「 す ぱ ー く 奈 義 」 が 人 工 芝 へ リ ニ ュ ー ア ル し ま す

　 プ ー ル 内 の 塗 装 の 劣 化 に よ り 、 1 0 月 2 1 日 よ り 塗 装

工 事 を 行 い ま し た 。 工 事 期 間 中 （ 3 9 日 間 ） は 臨 時 休

館 を さ せ て い た だ い て お り ま し た が 、 こ の 1 1 月 2 9 日

㈪ よ り 再 開 い た し ま し た 。 長 期 間 に わ た り 、 ご 理 解

ご 協 力 を い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た 。 こ れ か

ら も ウ ォ ー キ ン グ プ ー ル を ご 利 用 い た だ き 、 健 康 づ

く り ・ 仲 間 づ く り に お 役 立 て く だ さ い 。 皆 様 の ご 利

用 を お 待 ち し て お り ま す 。

介 護 予 防 施 設 「 ウ ォ ー キ ン グ プ ー ル 」 の 塗 装 工 事 を 行 い ま し た

た  す  け  あ  い  貸  付  金 （  奈  義  町  ）

　 こ の 1 0 月 1 日 よ り 前 任 小 瀧 功 介 か

ら 後 任 野 々 上 瑞 枝 に 変 更 に な り ま し

た 。 今 後 と も 職 員 一 丸 と な っ て サ ー

ビ ス 向 上 に 努 め て 参 り ま す の で よ ろ

し く お 願 い い た し ま す 。

社 協 の ヘ ル パ ー に
新 し い 仲 間 が 増 え ま し た 。

ヘ ル パ ー の 管 理 者 兼
サ ー ビ ス 提 供 責 任 者 が
変  更 に な り ま し た 。

受 付 ・ お 問 い 合 わ せ ： 社 会 福 祉 協 議 会 　 ☎ ３ ６- ６ ３ ６ ３

在 宅 介 護 で お 困 り の 方 は お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

お 問 い 合 わ せ ： 社 会 福 祉 協 議 会 　 指 定 訪 問 介 護 事 業 所 　 ☎ ３ ６ － ６ ３ ６ ３

鷲 田 　 操 さ ん 鷲 田 　 泰 子 さ ん

よ ろ し く

お 願 い

し ま す

２ 人 以 上 の 世 帯 　 月 2 0 万 円 以 内 、 単 身 世 帯 　 月 1 5 万 円 以 内貸 付 上 限

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 等 に よ る 休 業 な ど で 、 緊 急 か つ

一 時 的 な 生 計 維 持 の た め の 貸 し 付 け を 必 要 と す る 世 帯

対 　 　 象
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　 ９ 月 ９ 日 、 奈 義 町 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 場 で 奈 義 町 大 会 が 開 催 さ れ ま し た 。 総 勢 5 7 名 が 参 加 さ れ 、

前 日 の 雨 で 開 催 も 心 配 さ れ ま し た が 、 当 日 は 天 候 に 恵 ま れ 、 気 持 ち の い い 汗 を 流 さ れ ま し た 。

第 ８ 回 奈 義 町 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会

　 ７ 月 2 7 日 、 す ぱ ー く 奈 義 で 奈 義 町 大 会 が 開 催 さ れ ま し た 。 総 勢 2 3 名 が 参 加 さ れ 、 夏 の 開 催 に ふ

さ わ し い 熱 気 と 白 熱 し た 試 合 と な り 、 大 盛 り 上 が り の 大 会 で し た 。

第 3 8 回 奈 義 町 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 ゲ ー ト ボ ー ル 大 会

　 ７ 月 1 9 日 保 健 相 談 セ ン タ ー で 、 郵 便 局 員 の 方 を 対 象 に 、 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 を 開 催 し ま

し た 。 認 知 症 サ ポ ー タ ー と は 、 認 知 症 に 対 す る 正 し い 知 識 と 理 解 を 持 ち 、 地 域 で 認 知 症 の 人 や そ の

家 族 に 対 し て で き る 範 囲 で 手 助 け す る 人 で す 。 認 知 症 に な っ て も 安 心 し て 暮 ら せ る 町 づ く り を み ん

な で 進 め ま し ょ う 。

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 （ 郵 便 局 員 ） を 開 催

認 知 症 の 方 の 事 例 を 話 し 合 い よ い 対 応 を 演 じ て み ま す

● 優 　 勝

　 木 村 和 子 さ ん （ 上 町 川 ）

● 準 優 勝

　 延 安 和 男 さ ん （ 豊 沢 ）

● 第 三 位

　 巴 　 英 樹 さ ん （ 行 方 ） 　

● 優 　 勝 　 西 原 B チ ー ム

● 準 優 勝 　 久 常 チ ー ム

● 第 三 位 　 高 円 チ ー ム
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　 毎 年 、 夏 休 み の 期 間 を 利 用 し 、 福 祉 施 設 等 へ ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 事 業 を 行 っ て お り ま し た が 、 昨 年 度 は 、

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 拡 大 の 防 止 等 に よ り 事 業 を 中 止 し て い ま し た 。 今 年 度 も 、 施 設 等 へ 直 接 行 っ

て の ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 は 出 来 ま せ ん で し た が 、 夏 休 み に 、 高 齢 者 施 設 等 へ 敬 老 の 日 に 送 る ハ ガ キ を 作 成 し

ま し た 。 毎 年 ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 事 業 の 受 け 入 れ を し て い た だ い て い る 、 な ぎ み 苑 さ ん 、 風 ま く ら さ ん へ 送

ら せ て い た だ き 、 高 齢 者 の 皆 様 は と て も 喜 ん で お ら れ ま し た 。 新 型 コ ロ ナ の た め 、 面 会 等 中 々 で き な い 高

齢 者 の 皆 様 へ 元 気 を 届 け る こ と が で き ま し た 。 参 加 し て い た だ い た 中 学 生 の 皆 様 も ご 協 力 あ り が と う ご ざ

い ま し た 。

2 0 2 1

夏 の ボ ラ ン テ ィ ア 体  験  事  業 を

実  施 し ま し た

み ん な の 気 持 ち 、

届  い  た  で  ぇ ～ ！

ど う も あ り が と う 。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

な ぎ み 苑
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

な ぎ み 苑
N P O  法 人

風 ま く ら
（ や ま び こ 荘 ）

N P O  法 人

風 ま く ら
（ や ま び こ 荘 ）
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　 認 知 症 や 寝 た き り の 方 を 介 護 し て い る 家 族 な ど が 心 身 と も に 疲 労 し 追 い 詰 め ら れ

て 自 覚 に な い ま ま に 虐 待 を し て し ま っ て い る こ と も あ り ま す 。

　 高 齢 者 虐 待 は 、 誰 に で も 起 こ り う る 身 近 な 問 題 で す 。 誰 も が 安 心 し て 暮 ら せ る 町

づ く り を 一 緒 に 進 め ま し ょ う 。

　 高 齢 者 虐 待 防 止 法 （ 高 齢 者 虐 待 の 防 止 、 高 齢 者 の 擁 護 者 に 対 す る 支 援 等 に 関 す る 法 律 ） に よ り 、 虐 待

に 気 づ い た 人 は 市 町 村 に 通 報 義 務 （ ま た は 通 報 努 力 義 務 ） が あ る こ と が 定 め ら れ て い ま す 。 深 刻 化 し な

い う ち に 早 め に 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に ご 相 談 く だ さ い 。 （ ☎ 3 6- 4 1 1 9 ）

　 ご 近 所 で 気 に な る 高 齢 者 や 介 護 を し て い る 方
が い た ら 、 見 守 り や 声 か け を お 願 い し ま す 。
〇 見 守 り
　 昼 間 で も 雨 戸 が 閉 ま っ て い る
　 夜 に な っ て も 電 気 が つ か な い
〇 日 常 的 な 声 か け
　 日 頃 か ら あ い さ つ を か わ し ま す
〇 地 域 で 仲 間 づ く り

介 護 の 知 識 方 法 を 教 え あ う 、 愚 痴 を 言 え る 仲
間 づ く り

水 分 不 足 は 体 調 不 良 や 重 度 の

脱 水 症 状 を 起 こ す と 命 の 危 険 に

も  つ  な  が  り  ま  す  。 冬  も  し  っ  か  り

水  分 を と り ま し ょ う 。

　 介 護 を し て い る 人 が 長 年 の 介 護 に 疲 れ 切 っ て 、
追 い 詰 め ら れ て 虐 待 が 発 生 し て し ま う こ と が あ り
ま す 。 ま た 、 介 護 に 一 生 懸 命 に 取 り 組 む あ ま り 、
怒 鳴 っ た り 手 を あ げ て し ま う こ と も 少 な く あ り ま
せ ん 。 周 囲 の 人 が 声 を か け 、 相 談 相 手 に な る な ど
虐 待 を し て い る 人 を 加 害 者 と 決 め つ け ず 、 支 援 す
る 方 法 を 考 え る こ と が 大 切 で す 。

介  護  の  負  担  を  抱  え  込  ん で  い  ま  せ  ん  か ？

　 虐 待 を し て い る 家 族 に は 「 虐 待 し て い
る 」 と い う 自 覚 が な い 場 合 が 多 く 、 高 齢
者 の た め に と 思 っ て や っ て い る こ と が 虐
待 に つ な が っ て い る こ と も あ り ま す 。
〇 徘 徊 す る の で 部 屋 か ら 出 さ な い よ う に

し て い る
〇 経 済 的 に 苦 し い の で 病 院 に 連 れ て 行 く

こ と を 制 限 し て い る
〇 夜 間 、 お も ら し を し な い よ う に 水 分 を

控 え さ す

気  づ  か ず  に  虐  待 し て し ま う こ と も 、
自 覚 が な い 場 合 も …

〇 殴 る 、 蹴 る

〇 ベ ッ ド に し ば り つ け る  な ど

身 体 的 虐 待

〇 日 常 生 活 に 必 要 な 金 銭 を 渡

さ な い 、 使 わ せ な い

〇 年 金 や 預 貯 金 を 無 断 で 使 用

す る   な ど

経 済 的 虐 待

〇 排 泄 の 失 敗 を 嘲 笑 す る 、 そ

れ を 人 前 で 話 す な ど に よ り

高 齢 者 に 恥 を か か す

〇 怒 鳴 る 、 の の し る 、 悪 口 を

い う

〇 侮 辱 を こ め て 、 子 ど も の よ

う に 扱 う   な ど

心 理 的 虐 待

〇  排  泄  の  失  敗  に  対 し て  懲  罰  的  に

下  半  身 を 裸  に し て  放  置  す る

〇 わ い せ つ な 行 為 を し た り 、

強 要 す る   な ど

性 的 虐 待

〇 入 浴 さ せ ず 異 臭 が し た り 髪

が 伸 び 放 題 、 皮 膚 の 汚 れ

〇 必 要 な 医 療 や 介 護 サ ー ビ ス

の 利 用 を 制 限 す る   な ど

介  護 ・ 世  話  の  放  棄 ・ 放  任

虐  待  が  起  こ ら な  い  地  域  づ く り
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社 会 福 祉 協 議 会 へ

令 和 ３ 年 ６ 月 1 6 日 ～ 令 和 ３ 年 1 1 月 1 5 日

金 一 封 （ 敬 称 は 省 略 さ せ て い た だ き ま し た ）

香 典 返 し と し て香 典 返 し と し て

高 　 円 ・ 定 　 森 　 順 　 子 （ 亡 ・ 良 一 ）

関 　 本 ・ 前 　 原 　 一 　 博 （ 亡 母 ・ 美 子 ）

中 島 西 ・ 安 　 藤 　 美 佐 子 （ 亡 母 ・ 枝 美 子 ）

中 島 西 ・ 絹 　 田 　 寛 　 一 （ 亡 妻 ・ 純 子 ）

上 町 川 ・ 岸 　 本 　 一 　 郎 （ 亡 母 ・ 美 榮 子 ）

高 　 円 ・ 岸 　 本 　 　 　 健 （ 亡 父 ・ 吉 民 ）

　 柿 　 ・ 柴 　 田 　 か つ 子 （ 亡 夫 ・ 命 光 ）

滝 　 本 ・ 大 　 内 　 　 　 学 （ 亡 母 ・ 園 江 ）

中 島 東 ・ 鷹 　 取 　 美 佐 夫 （ 亡 父 ・ 勢 七 ）

滝 　 本 ・ 岡 　 田 　 利 　 幸 （ 亡 父 ・ 春 雄 ）

高 　 円 ・ 濃 　 野 　 　 　 彰 （ 亡 母 ・ 利 子 ）

行 　 方 ・ 平 　 井 　 康 　 通 （ 亡 母 ・ 貴 美 惠 ）

米 寿 祝 い 返 し と し て米 寿 祝 い 返 し と し て

滝 　 本 ・ 大 　 橋 　 美 代 治

広 　 岡 ・ 願 　 念 　 一 　 郎

卒 寿 祝 い 返 し と し て卒 寿 祝 い 返 し と し て

滝 　 本 ・ 岩 　 本 　 洋 　 逸

高 　 円 ・ 西 　 田 　 義 　 雄

中 島 東 ・ 鷹 　 取 　 一 　 郎

社 会 福 祉 の た め に社 会 福 祉 の た め に

中 島 西 ・ 安 　 藤 　 　 　 隆

　 　 （ ポ ー タ ブ ル ト イ レ ）

中 島 西 ・ 安 　 藤 　 　 　 隆 （ 亡 妻 ・ 幾 美 ）

滝 　 本 ・ 山 　 本 　 昌 　 彦 （ 亡 母 ・ 京 子 ）

皆 　 木 ・ 長 　 畑 　 達 　 弥 （ 亡 父 ・ 良 二 ）

馬 　 桑 ・ 前 　 島 　 　 　 務 （ 亡 母 ・ 登 美 枝 ）

久 　 常 ・ 山 　 本 　 三 都 江 （ 亡 夫 ・ 岩 美 ）

豊 　 沢 ・ 山 　 本 　 朱 　 美 （ 亡 夫 　 忠 司 ）

中 島 東 ・ 中 　 村 　 　 　 勉 （ 亡 母 　 万 亀 枝 ）

中 島 東 ・ 小 童 谷 　 孝 　 治 （ 亡 母 　 道 子 ）

中 島 東 ・ 有 　 元 　 英 　 佑 （ 亡 妻 　 政 栄 ）

久 　 常 ・ 小 　 坂 　 一 　 隆 （ 亡 母 　 光 子 ）

西 　 原 ・ 野 々 上 　 浩 　 治 （ 亡 母 　 敦 子 ）

広 　 岡 ・ 片 　 山 　 清 　 恵 （ 亡 母 　 奥 秋 子 ）

令 和 ３ 年 度 　 心 配 ご と 相 談 開 催 日 の お 知 ら せ

心 配 ご と 困 り ご と は あ り ま せ ん か ？

あ わ せ て 行 政 ・ 人 権 ・ 教 育 相 談 が 開 催 さ れ 、 人 権 擁 護 委 員 ・ 民 生 児 童 委 員 ・

行 政 相 談 委 員 の 皆 様 が ご 相 談 を お 受 け し ま す 。

● 時 　 間 　 午 前 1 0 時 ～ 午 後 ３ 時 ま で 　 　 ● 場 　 所 　 奈 義 町 文 化 セ ン タ ー

令 和 ３ 年 1 2 月 1 7 日 ㈮

令 和 ４ 年 1 月 2 0 日 ㈭ 、 2 月 1 8 日 ㈮ 、 3 月 1 8 日 ㈮

ご 寄 付 あ り が と う ご ざ い ま し たご 寄 付 あ り が と う ご ざ い ま し た

編  集 ・ 発 行  /  社 会 福 祉 法 人  奈 義 町 社 会 福 祉 協 議 会 　 〒 7 0 8 － 1 3 2 3   岡 山 県 勝 田 郡 奈 義 町 豊 沢 3 2 7－ 1  ☎ （ 0 8 6 8 ）3 6 － 6 3 6 3

ホ ー ム ペ ー ジ 　 htt p: / / w w w. n a gi s h a k y o.j p /
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