
動画はYouTubeで絶賛配信中‼
「私らしゅう生きるノート」で検索してください。

奈義町版エンディングノート
「私らしゅう生きるノート」
普及啓発動画完成‼

令和５年３月に奈義町版エンディングノート
「私らしゅう生きるノート」普及啓発動画が完成しました。
亡くなったり、意思を伝える前に医療や介護、死後の希望を記す

エンディングノート。
そのエンディングノートをより多くの方に利用いただき、

人生をより豊かにする「きっかけ」となるよう短編動画を作成しました。

ものがたり
突如、母 百合子の身に起きた悲劇。延命治療について、家族で

話し合うも交錯する想い。
その時、父、昌邦は偶然にも百合子が書いたエンディングノートを
思い出す。そして、家族が下す決断とは・・・

動画QRコード

監督：Shuma Jan（岡山県玉野市）

脚本：劇団オイ・ボッケ・シ 主宰 菅原直樹（奈義町久常） 音楽：妹尾美穂（岡山県岡山市）

出演：奈義ファミリークリニック松下 明医師 ・マスカット薬局 國富達矢薬剤師

・奈義町社会福祉協議会職員 ・奈義町に暮らす人々

（奈義町公式チャンネル）

企画・製作：奈義町・社会福祉法人 奈義町社会福祉協議会
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