
オレンジカフェ山桃 
（認知症カフェ）のお知らせ 

時 間：１４時～１５時３０分 

場 所：カフェ山桃（豊沢） 
 

〇７月４日（金）  

「認知症予防は、身体と脳を動かそうや！」 

       理学療法士 安 田 翔 太 さん 

 

〇８月１日（金） 

「間違い探し、ことばのパズルに挑戦じゃぁ！」  

       生活支援コーディネタ― 植 月 尚 子 さん 

      

〇９月５日（金）              

「笑いは最強の認知症予防じゃけん！」 

    日本原病院 公認心理士・臨床心理士 山村亮介さん 

             精神保健福祉士 村島眞由美さん 

お気軽においで下さいねぇ～！！ 

問合わせ・お申込み先  奈義町地域包括支援センター 

電話３６－４１１９ 

参加費５００円

（コーヒーとお菓子） 


