
オレンジカフェ山桃 

（認知症カフェ）のお知らせ 

時 間：１４時～１５時３０分 

場 所：カフェ山桃（豊沢） 参加費：５００円 

１月１２日（金） （脳トレ） 

「脳のトレーニングは 

笑いが一番！」 

     広岡の楽しいおばちゃん（鷲田操さん）によるお笑い教室 

 

２月２日（金）（勉強会） 

「自分の性格を分析してみよう！」  

   自分にも他人にも厳しい？自分にやさしく他人に厳しい？ 

       社協生活支援コーディネーター 植月尚子 

３月１日（金）（脳トレ） 

「お雛様のおやつをつくろう！」  

    手と頭を使うことは、認知症予防じゃで。 

     おひな様の歌を歌います。 

 

毎回オカリナ演奏 等のお楽しみもありますよ。 

お気軽においで下さい！ 

問合せ先 奈義町地域包括支援センター  電話３６－４１１９ 

マスク着用のご協力を 

お願いします。 

コーヒー・お菓子 

老眼鏡をご持参

ください！ 


