
オレンジカフェ山桃 
（認知症カフェ）のお知らせ 

時 間：１４時～１５時３０分 

場 所：カフェ山桃（豊沢） 

〇１０月４日（金）  
「認知症予防の食生活のヒントは？」 
  講師：川崎医療福祉大学 医療技術学部 

         臨床栄養学科の学生さん ２人 

 

〇１１月１日（金） 

「おもしろ、おかしく・・・頭の体操！」  

   間違い探し・四字熟語・クイズ♬ 

    講師： 生活支援コーディネーターと操ちゃん 

 

〇１２月６日（金） 
「クリスマス会と望年会を Wで楽しむ！」 

   歌の指導：大谷登美子さん 

 

    毎回オカリナの演奏があります！お楽しみに！ 

お気軽においで下さいねぇ～！！ 

問合わせ先 奈義町地域包括支援センター 

電話３６－４１１９ 

参加費５００円

（コーヒーとケーキ） 


